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Lineamientos para las Categorías Juveniles de Dryland Canino

Objetivo Fomentar la participación y el amor por el deporte de dryland canino en niños y 
adolescentes, asegurando su seguridad y bienestar, así como el de los perros, en un 
ambiente divertido y competitivo.

Categorías y Distancias

1. Categoría 5 a 7 años

◦ Distancia: 200 metros máximo
◦ Reconocimiento: Listones o juguetes pequeños por participación
◦ Acumulación de Puntos: No aplican a puntos de la IFSS ni Copa Mexicana
◦ Descripción: Enfocada en la introducción al deporte de manera divertida y 

segura.
◦ Reglamento de Seguridad: El atleta debe participar con el equipo 

reglamentario. La participación de un adulto es obligatoria. Este deberá estar 
atado con una línea de tiro al arnés del perro para asistir a los niños durante 
la competencia.

2. Categoría 8 a 10 años

◦ Distancia: 1 kilómetro máximo
◦ Reconocimiento: Listones, juguetes, o medallas por participación
◦ Acumulación de Puntos: No aplican a puntos de la IFSS ni Copa Mexicana
◦ Descripción: Orientada a niños con un poco más de resistencia, fomentando 

la responsabilidad y el cuidado del perro durante la carrera.
◦ Reglamento de Seguridad: El atleta debe participar con el equipo 

reglamentario. La participación de un adulto es obligatoria. Este deberá estar 
atado con una línea de tiro adicional al arnés del perro para asistir a los niños 
durante la competencia.

3. Categoría 11 a 13 años (Categoría Youngs Oficial)

◦ Distancia: 1 kilómetro máximo
◦ Reconocimiento: Medallas o trofeos para los primeros lugares, listones para 

todos los participantes
◦ Acumulación de Puntos: No aplican a puntos de la IFSS ni Copa Mexicana
◦ Descripción: Esta categoría oficial promueve la competencia sana y el 

desarrollo de habilidades deportivas y de trabajo en equipo.
◦ Reglamento de Seguridad: El atleta debe participar con el equipo 

reglamentario. La participación de un adulto es obligatoria. Este deberá estar 
atado con una línea de tiro adicional al arnés del perro para asistir a los niños 
durante la competencia. 



4. Categoría 14 a 16 años

◦ Distancia: 5 kilómetros
◦ Reconocimiento: Igual que categorías Elite y Master
◦ Acumulación de Puntos: Pueden generar puntos para la IFSS y Copa 

Mexicana (requiere DID)
◦ Descripción: Diseñada para adolescentes que buscan un desafío mayor y 

tienen un mayor nivel de condición física y experiencia en el deporte.
◦ Se otorga pase a mundial o latinoamericano al primer y segundo lugar de 

esta categoría., siempre y cuando cuente con el DID Vigente. 
5. Categoría 17 a 18 años

◦ Distancia: 5 kilómetros
◦ Reconocimiento: Igual que categorías Elite y Master
◦ Acumulación de Puntos: Pueden generar puntos para la IFSS y Copa 

Mexicana (requiere DID)
◦ Descripción: Esta categoría representa el nivel más avanzado para jóvenes, 

preparándolos para posibles competiciones adultas y fomentando el 
liderazgo y la disciplina.

◦ Se otorga pase a mundial o latinoamericano al primer y segundo lugar de 
esta categoría,, siempre y cuando cuente con el DID Vigente..

Especificaciones sobre la Acumulación de Puntos

• Categorías de 5 a 13 años: Estas categorías no aplican para la acumulación de 
puntos para la Federación Internacional de Deportes de Trineo (IFSS) ni la Copa 
Mexicana, ya que están enfocadas en la introducción y el desarrollo inicial en el 
deporte.

• Categorías de 14 a 18 años: Los participantes de estas categorías pueden acumular 
puntos para la IFSS y la Copa Mexicana, siempre y cuando tengan el Documento de 
Identificación Deportiva (DID). En la IFSS, solo hay una categoría juvenil que 
abarca de los 14 a los 18 años, pero en México, se dividen para mantener equidad en 
el desarrollo y crecimiento de los atletas jóvenes. 

Reglas Generales

1. Inscripción y Participación

◦ Todos los participantes deben inscribirse previamente y presentar un 
formulario de consentimiento firmado por los padres o tutores.

◦ Los perros deberán de cumplir todos los requisitos que solicita la 
FEMEDCAN y la IFSS.

◦ Los atletas deberán de contar con el equipo reglamentario que solicita la 
FEMEDCAN y la IFSS a cualquier atletas Elite y Master.



◦ Los participantes de las categorías de 5 a 13 años deben estar acompañados 
obligatoriamente por un adulto/tutor mayor de edad, que estará unido al 
perro con una línea de tiro adicional para salvaguardar la seguridad del 
menor.

2. Premiación

◦ Todos los participantes recibirán un reconocimiento por su participación, ya 
sea un listón, juguete, medalla o trofeo, dependiendo de la categoría.

◦ Se premiará a los primeros lugares en las categorías de 11 años en adelante 
con medallas o trofeos.

5. Eventos y Competencias

◦ Las competiciones se llevarán a cabo en lugares seguros y adecuados para la 
práctica del dryland canino.

6. Precios de Boletos

◦ Categorías de 5 a 13 años: Se recomienda a los organizadores de carreras 
cobrar el boleto a estos atletas entre 1/4 a 1/2 del precio del boleto estándar.

◦ Categorías de 14 a 18 años (Juniors): Se recomienda cobrar el boleto a 
mitad de precio o el precio completo, dependiendo de la política del evento y 
los recursos disponibles.

Medidas de Seguridad

• Revisión Médica: Los menores de edad, deberán contar con una revisión medica. 
• Hidratación y Descanso: Proveer estaciones de hidratación y áreas de descanso 

tanto para los niños como para los perros.
• Primeros Auxilios: Tener un equipo de primeros auxilios disponible y personal 

capacitado en caso de emergencias.

Evaluación y Mejora

• Feedback: Recoger opiniones y sugerencias de los participantes y sus padres para 
mejorar continuamente los eventos.

• Revisión Anual: Realizar una revisión anual de los lineamientos y hacer ajustes 
según sea necesario para mejorar la experiencia y la seguridad de todos los 
participantes.

Estos lineamientos aseguran una experiencia positiva y segura para los niños y 
adolescentes, fomentando su amor por el deporte y el bienestar de los perros, al mismo 
tiempo que se alinean con las regulaciones de la IFSS y la Copa Mexicana, y consideren la 
equidad económica para los participantes jóvenes.


